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 برسالة تساهم بكفالة طفل توحد
للتبرع بمبلغ 40 هلله يومياً

يز للتوحد  الذكور. مركز الأمير ناصر بن عبد العز

يز للتوحد  الإناث. مركز الأمير ناصر بن عبد العز

ية بجدة. مركز التوحد للرعاية النهار

ية بالظهران. مركز التوحد للرعاية النهار

مركز  الأمير تركي بن ناصر بجازان.

مراكز خدمات 
الجمعية

بويــة  والتر العلاجيــة  البرامــج 
مــن  يعانــون  الذيــن  للأطفــال 

التوحد:
ــباب  ــير أس ــت تفس ــي حاول ــات الت ي ــددت النظر تع
ــة  ــاليب العلاجي ــاً الأس ــددت أيض ــا تع ــد كم التوح
التوحــد  آثــار  مــن  التخفيــف  في  المســتخدمة 
المتعــددة والمتنوعــة، ولــم يتوصــل الباحثــون 
للتوحــد،  وشــاف  واضــح  لــعلاج  الآن  حتــى 
فالأســاليب المســتخدمة في التخفيــف مــن آثــار 
التوحــد عديــدة ومتنوعــة، فهنــاك مــن الأســاليب 
مــا يركــز علــى الجوانــب النفســية والإدراكيــة بينمــا 
وعلاقتهــا  الطبيــة  الجوانــب  علــى  آخــر  يركــز 
ــى  ــز عل ــا يرك ــا م ــي، ومنه ــلوك النفس ــاط الس بأنم
طبيعــة الغــذاء ونوعيتــه وتأثيــر ذلــك في التخفيــف 
ــى  ــر عل ــا الآخ ــز بعضه ــا يرك ــد بينم ــار التوح ــن آث م
التــي  التعليميــة  والبرامــج  بالتعليــم  الاهتمــام 
والســلوكية  الإدراكيــة  الأســاليب  علــى  تعتمــد 
ورة  لتعليــم أطفــال التوحــد ، وكل ذلــك يؤكــد ضــر
ــف في  ــدم التوق ــدي وع ــل التوح ــام بالطف الاهتم

تأهيله وتعليمه.



أسباب التوحد
اضطــراب  أســباب  فســرت  التــي  الفرضيــات  تعــددت 
التوحــد حيــث لــم يســتطع الباحثــون إلــى الآن تحديــد 
ســبب لهــذا الاضطــراب، ومــن هــذه الفرضيــات مــا هــو 
بعــض  أرجعــت  وقــد  حديــث،  هــو  مــا  ومنهــا  قديــم 
عضويــة  عوامــل  إلــى  التوحــد  أســباب  الدراســات 
ــد  ــراب التوح ــر اضط ــة، ويعتب ــل جيني ــة، أو عوام بيولوجي
ــببي،  ــل س ــن عام ــر م ى لأكث ــز ــي تع ــات الت ــن الاضطراب م
ومــا زالــت الدراســات غيــر كافيــة في هــذا الشــأن، ومــا زال 

هناك غموض حول سبب الإصابة بهذا الاضطراب.

تشخيص اضطراب التوحد
يعتبــر تشــخيص اضطــراب التوحــد وغيــره مــن اضطرابــات 
ــداً،  ــة وتعقي ــائل صعوب ــر المس ــن أكث ــاملة م ــور الش التط
والأخصائييــن  الأطبــاء  مــن  يــق  فر تعــاون  وتتطلــب 
النفســيين والاجتماعييــن وأخصــائيي النطــق والتخاطــب 
ــخيص  ــات لتش ــدد التخصص ــق متع ي ــة لفر ــاك حاج فهن
العلاجيــة  البرامــج  ووضــع  بدقــة  التوحــد  اضطــراب 
المختبــرات  عــن  بعيــداً  التشــخيص  ويبقــى  الشــاملة، 
المراقبــة  علــى  ويعتمــد  والأشــعة  التحليــل  ومــواد 
الخاصــة  العيــادة  في  الطفــل  لســلوك  والملاحظــة 
ل وإجــراء بعــض الاختبــارات وتخطيــط الســمع  والمنــز
وغيرهــا ليكــون التشــخيص شــاملاً ودقيقــاً مــن أجــل 
يــب الــذي  معرفــة درجــة الإصابــة ونــوع الــعلاج والتدر

يحتاجه المصاب.

أعراض التوحد
يعاني الأطفال ذوي التوحد من مشكلات في المجالات الثلاث التالية:

المهارات الإجتماعية:
ــد ذوي  ــة عن ــة فارق ــي علام ــل الاجتماع ــز في التفاع ــد العج يع
ــن خلال  ــح م ــكل واض ــز بش ــذا العج ــر ه ــد يظه ــد وق التوح
المحيطــة،  والبيئــة  يــن  الآخر بالأشــخاص  الاهتمــام  عــدم 
ــل  ــون داخ ول ــد معز ــال ذوي التوح ــدو أن الأطف ــا يب ــا م وغالب
مــن  يعانــون  وهــم  بهــم،  الخــاص  الصغيــر  عالمهــم 
مشــاركة  وفي  أقرانهــم،  مــع  اللعــب  في  مشــكلات 
مشــاعرهم، وتكويــن صداقــات، وفهــم مشــاعر وتفكيــر 
التعبيــرات  في  صعوبــة  لديهــم  أن  إلــى  إضافــة   ، يــن  الآخر
أو  التعلــق  علــى  تــدل  إشــارات  ون  يظهــر ولا  الانفعاليــة، 

الانتماء، ويتجنبون التواصل بالعينين.

التواصل:
في  مشــكلات  مــن  أيضــا  التوحــد  ذوي  الأطفــال  يعانــي 
التواصــل اللفظــي وغيــر اللفظــي، وعــادة مــا يكــون عندهــم 
تأخــر في اللغــة المنطوقــة  التــي قــد تواجــه صعوبــات في 
ــإن  ــكلام ف ــى ال ــن عل ي ــون قادر ــا يكون ــى عندم ــور، وحت التط
ــرة  ــات كبي ــون صعوب ــا يواجه ــاً م ــد غالب ــال ذوي التوح الأطف
وفــة  المعر الأعــراض  ومــن  وســهولة،  يــة  بحر الحديــث  في 
 الترديــد رة يبــة والمتكــر ى عندهــم أنمــاط الــكلام الغر الأخــر
للمواقــف  الوجــه  وإيمــاءات  تعبيــرات  ملائمــة  وعــدم 

ية. المختلفة وصعوبات اللغة الاستقبالية والتعبير

فقدان المقدرة على التخيل وتعلق شديد 
رة: وتين وحركات نمطية متكر بالر

الألعــاب  تجميــع  مثــل  نمطــي  ســلوك  التوحــد  ذو  يُظهــر 
ــط أو  ــل خي ــى مث ــه معن ــس ل ــيء لي ــق بش ــا أو التّعلّ وصفّه
الاهتمــام  عليهــم  يبــدو  كمــا  يــده  في  يمســكه  بــاط  ر

بالأشياء أكثر من الأشخاص.

التوحد
اضطــراب طيــف التوحــد هــو اضطــراب نمائــي يظهــر في 
مرحلــة الطفولــة المبكــرة و تبــدو علامتــه عــادة قبــل 
ــو و  ــب النم ــم جوان ــللاً في معظ ــمل خ ــة و يش ــن الثالث س

يظهر هذا الخلل في مجموعة من الأعراض هي :

نسبة انتشار التوحد
تنتشــر حــالات التوحــد في جميــع أنحــاء العالــم، ولــدى 
مختلــف الجنســيات والطبقــات الاجتماعيــة والعرقيــة، 
والثقافيــة  والتعليميــة  الاقتصاديــة  والمســتويات 

يباً. بمعدل واحد تقر

يــر صــادر عــن مركــز مكافحــة الأمــراض  وقــد ذكــر تقر
و  الأمــراض  علــى  الســيطرة  مراكــز      CDC واتقائهــا  
الوقايــة منهــا - مدينــة أتلانتــا، ولايــة جورجيــا  يقــدر 
معــدل انتشــار  اضطــراب طيــف التوحــد في الولايــات 
طفــل   36 كل  مــن  واحــد  طفــل  بحوالــي  المتحــدة 
ســنوات   8 بعمــر  الأطفــال  بيانــات  إلــى  اســتناداََ 
2023، والتوحــد أكثــر شــيوعاََ عنــد  والمنشــورة عــام 

الذكور منه في الإناث 1:4

صعوبة في الانتباه و التركيز .

ضعف في التواصل.

عجز في التفاعل الاجتماعي.

تأخر أو اختلاف في تطور اللغة و الكلام.


