
 الجمعية السعودية الخيرية للتوحد

كيف نشرح هذه الأزمة الصحية العالمية المتعلقة 

 بفيروس كورونا للأطفال ذوي بالتوحد ؟؟؟



أصبحت هذه الأزمة أمراً واقعاً نعيشه جميعاً ولم يسبق لنا اختبار شيْ كهذا 

 .والكثيرون منا يشعرون بالقلق والإرهاق

كما قامت العديد من دول العالم بإغلاق المدارس ، وإلغاء التجمعات العامة ، 

، (  مثل المتاحف والحدائق ، وغيرها)وإغلاق المباني الحكومية غير الضرورية 

 . وعليه ستتأثر حياة الأطفال اليومية حتى إذا لم يصابوا بالمرض

وبالنظر إإإإإإإإإإديد إإإإإإإإإإوي إإإإإإإإإإ ل     إإإإإإإإإإ   إإإإإإإإإإ   ا  إإإإإإإإإإ و  إإإإإإإإإإ ل     

   جه ي إع  با  إو كا ج إجفي إلت إ ل   عج إيج فا ت 

، إإإإإإو  إإإإإإ   و إإإإإإ   إإإإإإ لذ   إإإإإإ  اولي إإإإإإ ر  إإإإإإ     إإإإإإ   إإإإإإ    

 لق يج إإإلهف، إإإنا   إإإانا إإإس   إإإذالالأام إإإ       إإإ    إإإ   ي 

 إإ ا إإ بر  إإع ىنا إإ سد إإس    إإ     إإ إإ
ً
ايف إإوعانا "وغال ا

 رتيي إإإإلت إإإإ لي ل إإإإ سد إإإإ وج إإإإ، إإإإن يف إإإإ ف ننا "  ديد إإإإ نا إإإإ 

   ا  ة    ا   سد نهف  ا    ث موي دخانتهف 

نأمل أن تساعد النصائح التالية الآباء ومقدمي الرعاية في هذه المهمة الصعبة 

 . لأننا نحاول جميعًا تجاوز هذه الأوقات الصعبة



المعلومات الواردة أدناه هي توليفة من المعلومات حول كيفية مساعدة 

الأطفال ذوي التوحد على تخطي المواقف الصادمة كما يمكن الرجوع 

للمصادر الموثوقة  عبر الإنترنت والتي تتضمن نصائح عامة للتواصل 

 .مع الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد

  تأكد من الاعتناء بنفسك جيداً ، هل تتذكر موجز سلامة الطيران

الذي نسمعه من المضيفين قبل إقلاع الطائرة  والذي يطلب فيه 

وضع قناع الأكسجين الخاص بهم قبل مساعدة "من البالغين 

؟ هذا القول ينطبق أيضا على التجارب الصعبة أو "الآخرين

الصادمة كالتي نمر بها حالياً أيضًا ، حيث أن الأطفال يتأقلمون 

بشكل أفضل عندما يكون آباؤهم صامدين وبصحة جيدة مما 

 .يضمن لهم دعماً اجتماعياً قوياً 



 الي إإإإإإإإ  ي يي إإإإإإإإ نظفي إإإإإإإإج   ة" او  إإإإإإإإد كا  إإإإإإإإ  "

لب اك إإإإإإإو لك إإإإإإإ   إإإإإإإ ي  إإإإإإإد  ام إإإإإإإ وتيي إإإإإإإ    ، 

 ي  إإإإإإإفك ر إإإإإإإ   ا  إإإإإإإ و  إإإإإإإ ل     إإإإإإإذا   قر   

و  اي إإإإإإإإإإإإإ ن  إإإإإإإإإإإإإإ     ف إإإإإإإإإإإإإذالق  ة إإإإإإإإإإإإإإ سد إإإإإإإإإإإإإإت    

    ث إإإإإإإووج م إإإإإإإ وتيي إإإإإإإو    إإإإإإإو   م إإإإإإإ، إإإإإإإو  

 الأ ي إإتنظيف إإ لي ل إإذ  اليات  إإوو كب   إإ    ا ي 

و رً  إإإإإإع ً ا إإإإإإ سد إإإإإإ  ر إإإإإإول   إإإإإإ   إإإإإإ   ي  إإإإإإو   

ج و  إإإ     إإإإولنا  إإإإم اي  إإإإ ل و ل إإإإلت إإإإ       إإإإوو 

  ر از إإإإ عر إإإإإف را إإإإإ   ا  إإإإإ ا إإإإإ ي  ث إإإإإخ   

 .   لي ل و عر  ي  ث

    ت  ث إ   إإ   ا  إ    إإ    ث إ ، ا  ي إإ، إإ

      ل إإإإإلاي إإإإإ نا  ي إإإإإلا هي إإإإإ ل فر ي إإإإإ ف  هف 

 3 سد إإإ  يج إإإ  الأا  إإإ، إإإ   ا  إإإووج إإإ   إإإ)نهفها إإإ

 ل هف  ل   ير      ق ة ، 
ً

 ن    ووج    فا 

 ناك "ل لك إإإإإإو  إإإإإإ الأ ي إإإإإإ انيًا إإإإإإوي إإإإإإتق   إإإإإإل  إإإإإإ، إإإإإإ

جر ليف إإإت  ج إإإ لنا  إإإ رن ر إإإ، إإإل ننا إإإ ف   إإإوي 

 "(. ت قى آ ني     ر   غ ج و   نا 



   ذال   ي إإإإإإإإإلذ  ا  إإإإإإإإإ   إإإإإإإإإ و  إإإإإإإإإإ  بر   إإإإإإإإإ يف إإإإإإإإإ ل     إإإإإإإإإوو إإإإإإإإإإ  بر ذا

 ل   عج إإإإإإيج فا ت إإإإإإ خرم إإإإإإ، إإإإإإو  إإإإإإ الأ ي إإإإإإ   إإإإإإ   ي  إإإإإإ      ل إإإإإإ  الأير   

 سد إإ  يج إ  الأا  إإ، إ ناك إإجر ليف ) ل ذر ي إلاف ا  ة إلت إإ ر  إ ا إإ   ث إ

 الأج إإإغ ج إإإو   نا إإإ، إإإومابيي إإإ ل ف )و ا إإإ    إإإن ا  إإإ(  ت  ج إإإ لنا  إإإ رن ر

.   ن  إإإإإإإ ل  ا  إإإإإإإ، إإإإإإإوغير ا  ) 
ً
 لقذص إإإإإإإيج فا يي إإإإإإإ  ذ  ة إإإإإإإ  ي ة إإإإإإإج  

ل  قي  إإإإإإإ    إإإإإإإ له ا إإإإإإإ إإإإإإإ كها إإإإإإإت     إإإإإإإ سد إإإإإإإع   إإإإإإإ  ي ة إإإإإإإ    إإإإإإإ ج إإإإإإإ   

 ل يرو  إإإإس   ، إإإإوونىج إإإإ فا  ا  إإإإ لنظاني إإإإ ، ي ة إإإإ، إإإإو  ا  ا  إإإإ    

 . دغ ق      ي و  ر از وو اا   لترني 

سأ ج إإإإإإوي إإإإإإم ا   إإإإإإ لنذا   إإإإإإ إإإإإإ ل اذقي إإإإإإ إإإإإإ ذا  

و  ها  إإإإإإإإإإإإإو ق    إإإإإإإإإإإإإ لر ا ي إإإإإإإإإإإإإلذ  ا  إإإإإإإإإإإإإ و  

  بر   إإإإإإإإ يف إإإإإإإإ ل     إإإإإإإإخ   إإإإإإإإ    إإإإإإإإ ل ترة 

 ، خايك ذال يت.  ل ذي ي
ً
  و نا

ُ
 . ا
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